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Figure 1: Convictions positives à l'égard du sport en 2011-2012, selon l'âge 

2011-12 Sport Monitor 

Maintenir un poids sain Socialiser Avoir du plaisir Réduire le stress 

18 à 24 98 % 85 % 92 % 93 % 

25 à 44 94 % 82 % 92 % 88 % 

45 à 64 90 % 79 % 88 % 89 % 

65 ans et plus 89 % 74 % 84 % 82 % 
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Figure 2: Convictions positives à l'égard du sport en 2011-2012, selon le niveau de scolarité 

2011-12 Sport Monitor 

Relaxer Se sentir énergique Réduire le stress Encourager le bénévolat 

Études secondaires partielles 78 % 78 % 81 % 61 % 

Études secondaires 79 % 86 % 86 % 56 % 

Études collégiales 84 % 86 % 89 % 50 % 

Études universitaires 87 % 89 % 90 % 48 % 
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Figure 3: Convictions positives à l'égard du sport en 2011-2012, selon la taille de la collectivité 

2011-12 Sport Monitor 

Moins de  
30 000 habitants 

De 30 000 à 499 999 De 500 000 à 999 999 De 1 million ou plus 

Relaxer 80 % 79 % 85 % 86 % 

Encourager le bénévolat 54 % 56 % 44 % 47 % 

Socialiser 80 % 82 % 76 % 80 % 
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Figure 4: Convictions positives à l'égard du sport en 2011-2012, selon le niveau d'activité 

physique 

2011-12 Sport Monitor 

Socialiser 
Maintenir un poids 

sain 
Relaxer Réduire le stress Avoir du plaisir Se sentir énergique 

Actifs 76 % 88 % 80 % 81 % 86 % 81 % 

Modérément actifs 80 % 93 % 80 % 87 % 88 % 83 % 

Peu actifs 78 % 94 % 84 % 88 % 90 % 88 % 

Inactifs 84 % 93 % 87 % 92 % 91 % 90 % 
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Figure 5: Tendances des convictions positives à l'égard du sport entre 2006-2007 et 2011-2012 

2011-12 Sport Monitor 

Maintenir un poids sain Socialiser Rehausser le sentiment d'appartenance 

2006-2007 88 % 76 % 61 % 

2011-2012 92 % 80 % 66 % 
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2011-12 Sport Monitor 

Figure 6: Convictions négatives à l'égard du sport en 2011-2012, selon l'âge 

18 à 24 ans 25 à 44 ans 45 à 64 ans 65 ans et plus 

Douleurs ou raideurs persistantes 12 % 12 % 17 % 24 % 

Compétitivité excessive  19 % 14 % 21 % 27 % 

Exclusion de groupes précis  22 % 15 % 20 % 27 % 
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Figure 7: Convictions négatives à l'égard du sport en 2011-2012, selon le niveau de scolarité 

Douleurs ou raideurs 
persistantes 

Exclusion de groupes précis  Compétitivité excessive  Structure excessive 

Études secondaires partielles 23 % 29 % 26 % 24 % 

Études secondaires 20 % 22 % 24 % 19 % 

Études collégiales 14 % 18 % 16 % 13 % 

Études universitaires 11 % 17 % 16 % 12 % 
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2011-12 Sport Monitor 

Figure 8: Convictions négatives à l'égard du sport en 2011-2012, selon la participation sportive 

Exclusion de groupes précis Compétitivité excessive Structure excessive 

Sportifs  16 % 12 % 11 % 

Non-sportifs 22 % 23 % 18 % 
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